Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Unterbezirk
Ruhr-Mitte
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Tel.

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de
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Mutters Kiiche

Menii-
angebot

: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

2

Feinschmecker Meniis

lhr Mentiservice

mit Herz

3

Zuckerarm und Bekommlich

4

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

'6

Einfach und Lecker

10,09 € B ESJa0 LRSS

¥

Auf dem Weg zu
Ihnen ofenfrisch
zubereitet!

Salat 1,69 €

Gediinsteter Alaska-Seelachs

Kraftiger Burgunderbraten

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"

Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus

Herzhafte Mini-Frikadellen

Gemiise-Kartoffel-Eintopf

Erdbeer-Zitronen-Mousse
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auf buntem Paprikagemiise mit buntem Mischgemiise ,naturell” | BratensoBe Sonnenblumenprotein in brauner Eierpfannkuchen mit Erbsen und Méhren in SoBe, KaramellsoBe
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Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom

|
Mi

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Méhren,

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix und

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit cremigem Spmat und

Gemiisepfanne ,asiatischer Art"
in stiB-saurer Sofe

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks &61MMeta

r
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Schwein 5203 | Suppengemiise, dazu ,Haus- g— einem cremigen — Salzkartoffeln - mit Langkorn- 1505 | DRAARMM o] BT
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* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
© unden-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2~ Apfelkuchen® 6" EiMMeLs 8
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. . . . S . . W g
_ _ 7 _ _ mild gew(irzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben £ — Kirschkuchen® @1 EiM.Me Ls,so < Name
Sie geh_en ijber_lhre _I_3est_e||ung h_mau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @3 _ 1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. - 6,61, Ei, M, Me,La,SF, 51 o
Butterkuchen g
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. <

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

o=

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
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Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.

Menii-Service Boch Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
I €nu=->€rvice bochum I .
‘ AWO Unterbezirk

Bestellschein Ihr Meniiservice (2 LD NN C ——
i Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Ur mit Herz 3 DN R el www.ihr-menueservice.de/awo-bochum &7
Kalenderwoche: 3 9 www.ihr-menueservice.de/awo-bochum Nk, . i W oder QR-Code scannen i
: menueservice-awo@apetito.de ! g T .
Dessert Kuchen [ Menii- 1 11 ,59 € 2 12,39 € 3 1 ,39 € 4 10,89 5 6 10.09 € Dessert 0,99 €
Salat  Anzahl angebot " . " " . . . Einfach und Leck
1 2 3 4 5 6 : Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung infach und Lecker Salat 1'69 €
...... PR : Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes Panierte Alaska-Seelachshappen | Vegetarischer Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Joghurt mit Rhabarbermus
) M o) «Friihlingsart” vom Rind dazu Petersilienkartoffeln mit Kiirbis-Kartoffeleintopf mit gerauchertem Speck in Schwein und Rind in SoBe auf Kekskriimel-Boden 861 MMelat
o : mit Langkorn- — in Paprika-Rahm- — wiirzigem Dip p— mit Steckriibe — KasesoBe — dazu Kohlrabi- p— 1508
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L : r v gemuse und Band_ ¢ A% i .L,. [ r 1.‘-_-5%-! und Kartoffelpuree )‘:_- Rote Bete Salat
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e : X@L ]E “4745| @ oL 4462 §EL2@L 4628 (0 @ T 4507 @ REA075 D810010
...... w | SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Hahnchenoberkeulen | Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff" | Hirtenkése auf Ratatouille-Gemiise | Kasselerbraten in Bratensaft WeiBe-Bohnen-Eintopf Luftige Schokoladenmousse
) : D| mit Vanillesofe &61EMMelastsT in Champignon-PaprikasoBe, dazu | mit Spatzle 66" EiMMelaSSn «mediterraner Art" mit Sauerkraut und Kartoffel- mit Speck® mit Sofe SoMMelat
............................................. . eine Gemiise- — — dazu Krauter- — plireg MMelas203 — 1506
@J : Nudel-Mischung - Kartoffeln MMela o e, -
b : G61MMeaS W >y o Farmersalat mit Karotten,
...... @ : s e RV "-rf.i WeiBkohl, Ananas EMMelas
P : /2 _ 4509| X @ : oL 497 | 2@ 4528 @ 02| @ D810007
...... w | Klassischer Leberkdse vom Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Wirsing-Mohren-Eintopf Penne-Nudeln Gebratene Hahnchenfiletstiicke Feines Fischfrikassee Erdbeer-Zitronen-Mousse
) : M | Schwein und Rind mit BratensoBe, | dazu cremiges WeiBkraut mit mit gebratenen Mettballchen vom | mit vegetarischer Bolognese €' in ParmesansoBe vom Alaska-Seelachs mit Biskuit 68"MMelat
] dazu Rahm- — Méhren und — Schwein 6816 — — mit buntem — in RahmsoBe mit
. : - - - . - - L ) nms . : 1507
@j: . sauerkraut und ~. | Rostkartoffeln o P - | Méhrengemiise und Gemiiseeinlage, _ . —_
L : Stampfkartoffeln . =3 6,61,MMeLaSSn B T AN A gy ; Nudeln 661 MMe.La D dazu Langkorn- = Gartnerinsalat mit Krauter-
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------ o= T Herzhafte Bauernfrikadelle vom Schwein | Scholle ,Finkenwerder Art" Klopse ,Kdnigsberger Art" vom Herzhafter Pfannkuchen Herzhafter Rindfleischtopf In Vollmilch Panna cotta mit HimbeersoBe
) = DO und Rind mit Sonnenblumenprotein in garniert mit Speck und Shrimps, Schwein und Rind mit Gemiisefiillung mit Spétzle &6 gekochter GrieBbrei auf Keks 661:soMMela
............................................. : ZwiebelsoBe, an — dazu Rahm- — dazu Rote-Bete- o dazu Erbsen ,natu- - — mit Pflaumen- — 1510
Cg) : Wirsinggemdise und ; kartoffeln ] | Gemiise und rell" und kleine ' | kompott 86! MMelas 2 - —
- : Stampfkartoffeln A | GO1KFAMMeLa20 : Salzkartoffeln Kartoffeln mit % G, T Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@5 """ : G61EMMel2Sn e % 661EMMelaS Schale 661 EMMeLs k't],f _ R Dressing MMelaSSn
e : —® 009 —* @ a7 | S eL oL TT543| £ @ : oL D810022
...... UORTRE Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer | Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischrdllchen vom Apfel-Bananenmus?
) : Fr in einer TomatensoBe ,mediterraner | Café-de-Paris-SoBe dazu griine Krdutermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein in TomatensoBe
o : Art" mit Grill- Bohnen mit Speck — in SoBe dazu —— Zwiebel-Stampf p—— G.B1EiM Me L3 — dazu Gemiise- —
&k : Gemiise, dazu | und Zwiebeln und ot Fingermdhren und und ein cremiger it Sl - | reistes s ;
L : Kartoffelwiirfel Y kleinen Kartof- :‘f | Spitzlesersis Dip 861 EiMMelaSSe -y _.% = ol T Bohnensalat
@ """ : : felrgsti MMelasn20 ' ":?’ y S P ‘
e : £#£@ T | F e , 4198| £@L 4739| 2 @ 4508| &L 4523| £~ @L , 4077 D810013
------ o= B . Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten ,Altdeutsche Art" | Herzhafte Spatzlepfanne Kase-Lauch-Suppe Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten- | Milchcreme mit Waldbeeren
) vom Schwein in BratensoBe mit in Gurken-RahmsoBe an cremigem | mit Blumenkohl in SoBe und Peter- | mit Champignons, Wirsing und mit Geflligelhack und einer ecke in Knusperpanade, Romanesco- auf Kekskriimel-Boden @6!SoMMelat
............................................. Stampfkartoffeln — Spinat und — silienkartoffeln — M@hren, in Friihlingszwiebel- — Méhren-Gemiise p— 1511
Q% CELME . . | Salzkartoffeln e, || MRk : | cremiger Bergkase- Garnitur 861 MMela -~ | und Salzkartoffeln, = - =
- Ly | eotfiMMelss . | soBe, garniert mit - A | dazu eine cremige | Mischsalat ,Pariser Art" mit
""" @ pov Kiise 661 EiMMe.La S | ButtersoBe 86163MMela Balsamico-Dressing **'*
U @ —4086| @L F0L LOL @ 4668 Z@L D810023
------ RS : Deftiger Schweinebraten Sauerbraten ,Frinkischer Art" Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Panierter Alaska Seelachs Hahnchenfilets in einer siiB-sauren | Cappuccino-Pudding mit
W SO* mit Rosenkohl und SpeckkléBen in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl mit Erbsen und Méhren, dazu mit SoBe a la Hollandaise und mit Erbsen und Méhren in SoBe ,asiatischer Art" KaramellsoBe
............................................. . G.81EMMeL255n.20 — und Kndpflespatzle Spiralnudeln &81£s5n g— Friihlingspiiree g— ButtersoBe, dazu — mit Langkornreis >° g— auf Biskuit 661SbMMela1
3 : , ; . ; . ; ,. | Buttersobe, ; , 1509
S EEEY Y EREE EE R ng : : 4 G.61.EiMMeLaS ; pap 5 | 681 MMela P Friihlingspiiree . -
HURSE ORI UL UL IR I R : @ @ “." - I"'.'"*.;. 6,61,FiMMelaS AT a Hanseatensalat mit Krauter-
e s : A s 27 ‘1 ' % Dressing MMeiassn
27.09. | ] 2700, | o w Lol | §
------ . X @ ' a117| @L ~ 4254| £@L ~ 4023 E@L ~ 4594| X @ . 4423| ¥ £ @ - 4763 D810021
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre : * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift _an der Rickseite elnt.r.agep und. an :  Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ] = Apfelkuchen®61.E.MMeLa 5
uns abschicken oder lhrem Menikurier mitgeben.  :  kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. . - . T N W, S
: mild gewtirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben r _ Kirschkuchen®@1.Ei.M Ve Laso s
o . Sie gellen ﬁber_lhre _I?est_ellung h_inau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ng _ g
lhre ;:)er_sonegbez\;)gensq Dater;hwenlijen von unszausslz:hI(;eBl\llzh lz)u Au:t__rags— l;qd_\Allierbe‘z:lecken : und mussen kelne Ku nd|gungsfr|5t E|nha|ten_ @ — ButterkuchenG,GLE|,M,Me, La, Sf,Sf1 O
verarbeitet. Der Verarbeitun rer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzei . . - h=]
widersprechen. Zudem habeﬁ Sie ein Auskunftsrecht und Berichtig%ngsretht hiv:sichtlich lhrer : Menuservice apetito AG . BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Eln StUCk KUChen kOStet nur 211 9 Euro- =§:

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

. 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Q"’"" Ihr Meniiservice
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.l Ihnen ofenfrisch
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Kalenderwoche: 40

vien- L 11,59 € SRV 12,39 € IR 11,39 € 3N 10,89 € 6 [JOXEXI Dessert 0,99 € Dessert Kuchen
angebot Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1'69 € 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Gemiiseeintopf ,Géartnerin Art” | Rduberpfanne vom Rind und | Luftige Schokoladenmousse | : [ | | | | | | .- <

efullt mit Blaubeer-Kompott und Hahnchenfilets) in Fein- in Bratensolle osenkohl-Kartoftelptanne mit frittierten Mettballchen vom chwein mit Nudeln ®®'>~" mit Sof3e>*MMeta :
o) gefiillt mit Blaubeer-Komp d Hahnchenfilets) in Fei in BratensoB Rosenkohl-Kartoffelpf it fritti Mettballch Schwein mit Nudeln 6855 it SoBe SdMMelat O
661 MMelLa | schmeckersoBe, g— mit Apfelrotkohl g— mit einer Apfel- g— Schwein 861 — - 1506 | : ILAAAA .|| DERR

¢ s | dazu Fingermdhren | und Kartoffel- ’ | Zwiebel Garnitur g ’ A &b
jh. “‘ und Kl’éuter— puree G,G1,E,M,Me,La,5,Sn 1 ! -._,'__..I',_ Gurkensalat3 ..........................................
28.09 spitzle 661 EMMelas ; b @ .....
A" » 4525| V' @ 4127| @L 4080| E£ 2@ 4560 £ @L O 4096 D810008 o
B Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,.Cordon bleu" (aus Schweinegulasch , Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Currywurst mit Vegetarisches Kartoffelgulasch Panna cotta mit HimbeersoBe | - [ | | | | | | - - e
D| mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Héhnchenbrustfleisch zusammen- dazu Erbsen in SoBe und Krauter- | mit buntem Gemiise 5"£iMMela Kartoffelspalten** mit Paprika und Bohnen® auf Keks G61soMMela1 )
Garnitur, dazu — gefiigt), mit natu- | spdtzlecers - — p— I e BES L) | DUNUN DUUUNUN URNOUN INUURR USRI RN L
RS S N e [ o 0 e AR OO O] O OO O &b

G1MMe L2 Mohren, dazu Friih- &« i LG otkrautsalat

lingspiiree 661MMela20 4_'__ w0 N eEmeaer (0000 R ogeees (000 (-0 1" 1 1P 1P 1P v 1 @ .....
@ 4282 X@L — 4770| £ 0L 4147\ XL @ . 4598| B £ @ 4088| E £ L@ 4619 D810012 o
B Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst in Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus® | : [ | | | | | | .- O
M M in Senf-KrdutersoBe, dazu BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 8¢*EMMela 1 mit Zimt und Zucker MMet2 in PfeffersoBe )
Kartoffelwiirfel Gemiise in g— mit Kohlrabi- — gp— mit Erbsen und — 1553 | DRAARMM o ST

GG FiMMelassn 4. | cremiger SoBe, . . | M6hren-Gemiise Eas o o ,. Spiralnudeln oy &b
dazu Salzkartoffeln ' "f".'l, | und Salzkartoffeln #h ey W, | 06 EMMelassn b Feldsalat mit Balsamico-Dressing e
30.09 4] 6,61,MMe,La,5.5n MMe,LaS5n,3 -*_.,_' o Lo, *- _ W (ﬁ 5d1.3 @ """
T X@L » 4472| @L 4202| E@L » 4766| X2 @ 4558| § 2L 4539| T @ ~ 4011 D810018 e
Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Schwein Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Gebratene Fischfrikadelle Eieromelette in Erdbeer-Zitronen-Mousse | - [t | | | | | | el
DO mit geschnittener Mettwurst vom | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemise- in cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und Sauerrahm-KrautersoBe mit Biskuit®etMMetat . e | | | | | ]| )
Schwein 55203 .~ | Karotten, dazu : Nudeln 661550 .~ | mit Langkorn- Friihlingspiiree -~ | mit Erbsen und p— 507 | el e

* | Stampfkartoffeln AUy g - | reis 86! MMelasn CELEEME Méhren, dazu - .= — : Cg) i
G,G1,M,Me,La,S w ¢ Kal’toffdwurfd u Fltnesssalat m|t Kl‘auter-DI‘ESSIng ..........................................
L8 6,61,EiMMe,L2,5Sn - M.Me,LaS.Sn o
7 4oy ) 4614| T @L ZQ@L 4274 £ @ 4548| @ L 4408| Z@L 4553 pgtoo19 (| | | | [ | | @3 -----
Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in feiner Quarktaler auf VanillesoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Puddingmit | : [ | | | | | | U
Fr auf herzhaftem Sauerkraut, Honig-SenfsoBe dazu Ananas-Mango-Kompott in feiner SoBe, dazu mit Lauch und herzhaftem Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe | . =l | | | | | |: : S
dazu Kartoffel- mit Friihlings- — 6.61,EiMMe.L2,10 - Salzkartoffeln Schinken mit Krdutern g— auf Biskuit 861SoMMelat 09 | DRIRE JRT

liree MMela203 emiise, dazu : ; G81MMelas . s 681.MMelasS203 _ verfeinert dazu - 5
P A %artoffd_senf_ %} = ;\;';16'- - .}y*;lyg'- | Gemiise-Reis ?‘%ijﬁ Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | : | =it et Cg\fji -----
g o) Stampf fiMMelasn " od & G ﬁr“‘:ﬂ;’i . :“;_‘13'_'7 . 6,61 MMe,a$Sn o M Me,L2,55n @ .....
X @ 4142 FOL 4432| E@L 4590| Z@L U459 X @ 4551 @L 4788 D810024 e

o
Sa* Krauter-SauerrahmsoBe in feiner RotweinsoBe mit Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 46" MMel2s mit pikanter Schaschlik-SoB Schwein mit Kartoffeln in wiirziger mit Maracuja-SoBe aufKeks | . <™ | | | | | | : )i
dazu eine Gemiise- — Pflaumen, dazu — in Preisel- — — dazu Spiral- — SoBe ,nach Art — 66LG3MMela | . ESXelm ||

. : . . 1503 7 1

mischung und Salz- . =, | Rotkohl und *._| beer-Sahne-SoBe, L fatee. - | nudeln©6nsn20 _ . | Kartoffelsalat" P = - — Cg)
Togderdt. | yartoffeln MMeLas 4 -L"l#'-”h KartoffelkloBe dazu Horchen- LA Pt oy .| verfeinert mit T Gartqerlrh\/lsh?lfgylt Krauter- T il o

Einheit ,..._1;4‘_) 6.61EMMeLa nudeln 661EMMelas w 2] A Gurken und Dill 2. e * | DressingMelassn Einheit @
03.10. | y@. . 4754| Y 4319) - @L 4006 2@L 4683 KX @ M| FET @ 010 D810020 03.10. e

Zwei Pfannkuchen

Filettopfchen (Schweinemedaillon

Zwei Rinderfrikadellen

Herzhafte

Rauberpfanne vom Rind und

Luftige Schokoladenmousse

Zarte Hahnchenfilets in

Zartes Gulasch vom Hirsch

Hackballchen vom

Cremige Erbsensuppe

Paniertes Schweineschnitzel

Geschnittene Bockwurst vom

Quark-Creme

Alaska-Seelachsschnitte

Schweinebraten in SoBe

Himbeercreme mit FruchtsoBe

FleischkloBchen vom Schwein Zartes Kalbsgeschnetzeltes Zwei gerollte Palatschinken Hihnchencurry ,indischer Art" | Schweinebraten in SoBe | Himbeercreme mit FruchtsoBe | © [ | | | | | | - e
So* und Rind in einer SoBe mit fein in PfefferrahmsoBe in Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und | mit Gemusefiillung in einer Hahnchen in einer milden mit Apfelrotkohl und Spatzle ¢¢"* auf SchokokeksGetmmelat 1 - RSl | | | | | | : )
geschnittenen _— mit buntem .| Fingermghren und | gekrduterten . - CurrysoBe, p— — o5 |- || BT
Champignons, dazu . Gemiise und Salz- o | Salzkartoffeln - gme | Tomaten-Frisch- - dazu Gemiise- Wi - — &b
buntes Gemiise und =" kartoffeln 6STMMelaSE e FilMMe a5 Sn - "‘& kdsesofe 66" EMMela y # Reis MMetasn - A VE Mischsalat Exquisit mit Joghurt- e
04.10, | Spirainudeln s ' -~ T L g Dressing "% 04.10 \@:
AT e 4004 Y@ 4320 §@L 4419| Z@OL 4520 §@L 4794| £ @L 4110 D810022 T o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
© unden-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2~ Apfelkuchen® 6" EiMMeLs 8
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. . . . S . . W g
_ _ 7 _ _ mild gewtirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben £ — Kirschkuchen® @1 EiM.Me Ls,so < Name
Sie geh_en ijber_lhre _I_3est_e||ung h_mau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ng _ D 1
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. = Butterkuchen®ClEMMe asish 5
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. < StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.

Ihr Menuservice : ':. & - Online bestellen unter:
mit Herz . N s ol ;o www.ihr-menueservice.de/awo-bochum

Bestellschein

Menii-Service Boch Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
I €nu=->€rvice bochum I .
‘ AWO Unterbezirk

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 41 . www.ihr-menueservice.de/awo-bochum oder QR-Code scannen

: menueservice-awo@apetito.de { ‘ b T = . :
Dessert Kuchen | NN 1 11 ,59 € 2 12,39 € 3 11 ,39 € 4 10,89 5 6 10.09 € Dessert 0,99 3
Salat Anzahl [EESERELL Mutters Kiich Feinschmecker Menii Zuck d Beksmmlich Vegetarische Menii T fehl Einfach und Leck
2 3 4 5 6 : utters Kiiche einschmecker Meniis uckerarm und Bekdmmlic egetarische Meniis agesempfehlung infach und Lecker Sa|at 1'69 =€
...... PR : Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Rinderroulade in kriftiger Frikadelle vom Schwein und Rind | Herzhafter Spinatpfannkuchen Rostbratwiirstchen Hahnchentopf Joghurt mit Rhabarbermus
) M o) mit Wurzelgemiise und BratensoBe in Champignon-RahmsoBe mit mit Frischkasefiillung «Frankischer Art" mit Gemiisereis MMeLassn auf Kekskriimel-Boden 86" MMela
_________________________________ . o : geschnittener — mit Wirsinggemiise, — Gartengemiise . dazu griine Bohnen — vom Schwein p— 1508
@ji : Mettwurst vom e .| dazu Spatzle = und Salzkartoffeln und Kartoffel- i auf Sauerkraut : P, .
L : Schwein MMes203 s E:,J‘ 6.61EiMMelassn s | serEMMelas wiirfel 661EMMels “ ‘| mit Kartoffel- S £ .+ | Farmersalat mit Karotten,
""" @ ,,_,-‘,g}-b- ‘f S | piiree MMetas % E:'-’J %ﬁ WeiBkohl, Ananas EiMMelas
o : I A= ) %] e 4204| T @L : L@ 4570l F @ IR L) 4769 D810007
...... w | B Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Trivellinudeln Gebratene Hahnchenfiletstiicke Jagdwursttopf vom Schwein Schokoladenmousse mit
) : D| auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu mit Erbsen und Mdhren, dazu Mandarinen “Meta10 mit griinem Gemiisemix in in ParmesansoBe in milder TomatensoBe, dazu Kirschkompott SoMMelat
....................................... wiirzige Kartoffel- — Kartoffelwiirfel in — JoghurtsoBe — mit buntem — Spiralnudeln . 1504
Cg‘) : SCheiben G,G1,EiMMe,La,S =5 KéSCSOBe G,G1,M,Me,La,S £ - G,G1,M,Me La i, Mahrengemuse Und G,G1,5n,20,3
- : s, ] o, Nudeln 661MMeLa o . . | Bohnensalat
............ [} d # g
- : o _ 4013| X@L Ta761 | FZ@L _ 4501| 2@L oL " 4750 £ @ 4195 0810013
...... USETRI Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Griine-Bohnen-Eintopf Gefiillte Kartoffeltaschen Paprikaschote mit Hackfleisch- Goldgelb gebackener Pfannkuchen | Milchcreme mit Waldbeeren
S : M | mit Paprika und Champignons, dazu | dazu Apfelrotkohl und Knépfle- mit geschnittenem Rindfleisch® mit Frischkasefiillung, dazu fiillung vom Schwein gefiillt mit roter Griitze auf Kekskriimel-Boden 66! seMMela1
................................. SR : Spétzle 661 EiMMelas — spatzle 861 Eisn20 — — Gemiise in einer in TomatensoBe mit — dazu Joghurt- — 1511
ng; : : ; \ | kréftigen Tomaten- : | Langkornreis 661 i | soBe BeNEMMela ' . - -
L : _ : soBe GG1MMeLa ke & | Mischsalat ,,Pariser Art" mit
@ : % s ! Balsamico-Dressing >
e S 07.10. @ » 4736| £ @ . 4154| F £ @L . 645| 2@ Famny 4028 L . 4502 D810023
------ p— Apfelstrudel mit Rindfleisch in MeerrettichsoBe Zarte Hihnchenbrust in Gefiillte Gemiiseravioli Dicke Rippe vom Schwein Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus®
) = DO VanillesoBe 66"MMela mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- | Curry-RahmsoBe in einer Limetten-RahmsoBe in herzhafter BratensoBe, mit mit Erbsen und Mdhren in SoBe,
....................................... . — kartoffeln MMela — mit Pfirsichen — CCEHEEES — griinen Bohnen und — dazu Kartoffel- — 1557
Cg—'): ] : R | und Ananas, dazu LT, KartoffelkloBen § pliree 61 fiMMels =9 —
. : - _& £ Gemiisereis MMel2ssn : EH::".‘L.T 6,63,iMMe,L2,5,5n . Hanseatensalat mit Krauter-
...... @ .. : 08 10 e __-5“;-% E I l ] ,1. DreSSing M,Me,La,S,Sn
| | 9O g 51| peL = 16| Fr@L 4499 £ @ T @L _Fan e , D810021
...... i | Nudelpfanne ,asiatischer Art" Gegrillte Hdhnchenkeule Panierter Alaska-Seelachs mit Pflanzlicher Hackbraten aus Schwiébisches Linsengericht Vegetarischer Mohreneintopf Panna cotta mit HimbeersoBe
) : Fr mit Hahnchenbruststiickchen 86&se | Konigin Art" Kréuterfiillung dazu Romanesco, Sonnenblumenprotein in brauner mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks 681.50MMela1
_________________________________ RV I in feiner SoBe mit Blumenkohl und - | CremesoBe, mit .| Spatzleseraisns go— p— 1510
&k Gemiise , Leipziger . sy, | Brokkoliin SoBe .. | Kaisergemiise Sl ' . :
e : Allerlei” und Salz- : | und Salzkartoffeln o g | und Kréuter- L e Py Gurkensalat®
@f ..... : kartoffeln 6.61MMelas 6,61,FiMMeLaSn Q? spatzle &1 £ssn X
e : EX@® X@L 4765| @ L 4402 | K2 @L : 4527 | £ @ 365| F X LZ@L D810008
------ o= B . Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Lachsfilet Hackbillchen Saftige Gemiisefrikadelle Gyrossuppe Penne-Nudeln in Cappuccino-Pudding mit
) in dunkler BratensoBe mit Blumen- | in feiner ButtersoBe mit vom Schwein und Rind in Meer- mit Mohren in SoBe, dazu Peter- mit Schweinegeschnetzeltem MMet2 | cremiger TomatensoBe KaramellsoBe
....................................... kohl und Salz- — Brokkoli und - rettichsoBe, dazu - silienkartoffeln — mit Zucchini und — auf Biskuit 861SoMMelan 1509
Q{S kartoffeln ~ | einer Reis-Wild- o buntes Gemiise 3 e, || GG o “. | Paprika 861MMela » . »
- 6,61MMe 25,20 ~ | reiskombination B und Stampf- it ‘ i -@r : Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
""" @ ' | 6G61FRMMelas - ! kartoffeln 661 EiMMe, -“'~ W it lassn
e : @ 4165\ Y @ 4454| X @L 4095 Z@L o A387 @ A J D810024
------ UURTELEE Filetstiicke vom Zarte Schweinemedaillons Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Gebackener Kartoffelrosti Kalbshacksteak in cremiger Hackfleischrélichen vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
O SO* Kabeljau in TomatensoBe «Béarnaise” in einer klassischen mit RosinensoBe, dazu Rotkohl mit Brokkoli und Blumenkohl in WeiBwein-SoBe Schwein in TomatensoBe mit Biskuit &GtMMela!
................................. | dazu eine — Estragon-Butter- g— und Kartoffel- | KésesoBe und g— dazu Wirsing- .| dazu Gemiise- — 1507
@ji : : Reis-Wildreis- ,-_,'-gi, soB3e, mit buntem | kloBe 81 EMMelas . § - | Tomaten-Garnitur i gemiise und | reis®enES i = - - -
L : Kombination mit o "' | Gemiise und Salz- - .“h 6,61 MMelaS o *!l. Spitzle 61 EiMMelas Bdke, | .o | Feldsalat mit Balsamico-Dressing
. g | g, |Someed QS | roicnomd LIaN @ ‘ G | o
10. el ] Y ve 47| Y@L 4103| @L . 4260| 2 @ 4589| Y @ 4347 | T @L — 4077 D810018
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift _an der Rickseite elnt.r.agerl und. an :  Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! € = Apfelkuchen® 6"EiMMeLa 5
uns abschicken oder lhrem Menikurier mitgeben.  :  kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ) . . T . W) S
- _ Y _ _ mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben £ — Kirschkuchen® @1 EiM.Me Ls,So <
o - Sie gellen tber lIhre _I?est_ellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) _ 2
lhre ;:)er_sto:elr)\bez\;)gensthateThwertli)e: von unszausslz:hI(;eBl\llzh lz)u Au:t__rags— l;qd_\Allierbe‘z:lecken : und mussen kelne Ku nd|gungsfr|5t E|nha|ten_ @ — ButterkuchenG,GLE|,M,Me, La, Sf,Sf1 g

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

. 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
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: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Tel.

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-
angebot
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Mi
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1

2

lhr Mentiservice

mit Herz

3

4

'6

10,09 € B ESJa0 LRSS

')
-
Auf dem Weg zu

Ihnen ofenfrisch
zubereitet!

Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1 '69 €
Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Zwei Hahnchenoberkeulen Fischstabchen Siidlandische Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise Apfelmus®
dazu Tomaten-Paprika-Reis und in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- mit Rahmspinat und Kartoffel- Gemiise-Nudelpfanne mit geschnittener Wiener Wurst aus Mahren, Blumenkohl und
Grillgemiise in go— kartoffeln 2 g— pliree G681 FiMMela wvegetarisch” vom Schwein S5n203 g— Bohnen mit Kerbel g— 1552
einer fruchtigen e W ’ _ | mit Tomaten g | verfeinert, dazu P
SoBe BE1EMMeLa R ' und Paprika ¢! ﬂ ?s..} <5~ | bunte Bandnudeln ﬂ.% Karottensalat?
o e :; 6,61FiMMelaS Wyl
o 4045| FA Y X @ 4799 | @L 4429| £ @ 4549 FEO 4606| Z @ 4586 D810009

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung dazu VanillesoBe und

Kalbsgeschnetzeltes , Ziircher Art"
mit Brokkoli und Krauterspatzle

Hackbraten vom Schwein und Rind
in KrdutersoBe dazu griine Bohnen

Ofennudeln mit vegetarischen
Billchen (auf Soja- und Weizen-

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela

fruchtige Himbeer- — CELEAELS .naturell” und — basis) und p— und Salz- - mit Krautern — 1505
Erdbeer-Griitze Salzkartoffeln } TomatensoBe, \ - | kartoffeln " verfeinert dazu .&@ ~
6,61,Ei,MMe,La5FST2 ‘ 6,61,EMMe,La.5Sn & garniert mit Kése : > Gemiise-Reis o L-_}. Rote Bete Salat
- ! G,G1,Ei,SbM,Me,La : o G,G1,M,Me,La,5,5n :3,,..'.- -
/A 4500| Y@ T OL 4094 X2 @ 4537 EEOL oL 4788 D810010
Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Festtagssuppe mit Rindfleisch Riihrei mit Spinat Spaghetti Bolognese Wurstpfanne ,Jiger Art" Quark-Creme
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | Feinschmecker-SoB3e und GrieBnockerln €1 EiMMelas und Salzkartoffe|n EiMMela mit HackfleischsoBe vom Rind und | vom Schwein in herzhafter SofBe, mit Maracuja-SoBe auf Keks
und Salz- dazu buntes g— Schwein G€1ES dazu Spatzle G61.63MMela,1 1503

kartoffeln 861.S — ' i

#@ 4444

Gemiise und Peter-

silienkartoffeln >
6,61,MMe,LaS ,L -
Y@ ~ 4180

G

4693

€.

F2ZOL 4565

»

F o4y ) 4584

G,G1,Ei,M,Me,La,5,20,3

@

Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
M,Me,La,S,Sn

D810019

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in ChamplgnonsoBe
mit Fruhlmgs—
gemiise und Peter-

Ente ,asiatischer Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis* —

5%

Mini-Frikadellen vom
Schwein und Rind

in einer BratensoBe p—
mit Riiben-Gemiise,

Gemiise-Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebel-

schmelze 66185

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" fiMMela

Feines Fischfrikassee
vom Alaska-Seelachs
in RahmsoBe mit
Gemiiseeinlage,

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe StMMela1

1506

» s, . . o % \‘ 3 3 . » . . " A
silienkartoffeln oA dazu Kartoffeln e f i | dazu Langkorn- PN Mischsalat ,Pariser Art" mit
G61MMelas o 6,61 M,MeLa,55n i, ‘:‘. I -—l reis 661 AMMeLaS ‘g ;‘(; Balsamico-Dressing **'*

- @® — 453 §£@ 4781 - @L 4053| £ @ 4399| E1L 4516| @L 4431 D810023
Rinderhackballchen mit Sonnen- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch Schweineschnitzel in RahmsoBe Vegetarischer Hahnchenbrust In Volimilch Joghurt mit Rhabarbermus
blumenprotein in Champignon- in Senf-Honig-SoBe, dazu eine dazu Erbsen und Fingermdhren und | Kohlrabi-Steckriiben- Elntopf in Tomaten-Balsamico-SoB3e mit gekochter GrieBbrei auf Kekskriimel-Boden 86" MMela.
Lauch-Rahmsofe g— Gemiisemischung g— Spitzle 661 EiMMelas mit Kartoffel- . Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel- - 1508
und einer Nudel- v Ao mit Bohnen, Mdhren . ’ | wiirfeln et et Ly Kompott 8¢1#Meta10 ~ - —
Gemiise-Mischung -’_":};s-', und Romanesco und - % | 1 o R ,éif. Gértnerinsalat mit Krauter-
G,G1,EiM,Me,La,S,Sn ‘:* 'l-;:'!' Sa|zkartoffe|nF\',M,Me,La‘Sn £y fey Dress'ng M,Me,La,S,Sn

[ J 4019 ¥ @ 4497| > @L 4189| FEL@L 4639| F£OL 4798| L@ L 4533 D810020

Pasta Duett Cannelloni gefiillt
mit Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und —
Penne in Kase-

Spinat-SoBe = ﬂ,
GG1,EiMMelaS G
oL 4577

Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westfélischen
ZwiebelsoBe, dazu —
griine Bohnen und

Salzkartoffeln . i
G,G1,M,Me,La,S,Sn,20 .
—

=@

Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit
Erbsen und Mdhren in
SoBe a la Hollan-
daise und Kartoffel-
piireg 661MMeLas

oL

whan, :

4747

Reibekuchen mit Apfelmus ®6'F

AL 4557

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Stampfkartoffeln —

6,G1,Ei,M,Me,La v
2%

=@ et 074

Gemiisesuppe Minestrone
Jitalienischer Art"
mit Muschelnudeln,
Gemiiseeinlage
und Krautern

verfeinert 66'>

L@

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden 66"sMMela

1511

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing M,Me,La,S,Sn

D810022

Hahnchenfilets in

Zarte Schweinefilets in

Zartes Gulasch vom Rind

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

Geschnetzeltes vom Schwein in

Mini-Hacklets vom

Panna cotta mit HimbeersoBe

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 42

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

s .
0 cremiger Zwiebel-SoBe feiner RahmsoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln | SoBe ,chinesischer Art" Schwein und Rind in SoBe auf KeksGersoMmelar | - RSgal | | | | | | : )
mit Brokkoli- — mit Apfelrot- JLeipziger Allerlei” -~ | inheller SoBe, mit Paprika und —— - dazu Kohlrabi- - 10 | el BT
Gemiise und Spiral- . e | kohl und Spatzle =2 und Kartoffel- f ~ | mit Kase iiber- e Bambusstreifen, k Mohren-Gemiise - - &b
nudeln 661MMeta L "ﬁ 6,615 MMelas 5 kl5Re EiMMelas 1 backen MMelas “ = * | dazu Lang- # und Kartoffelpiiree -1.‘{'-‘_ A Farmersalat mit Karotten, | 2 | |~ | T
18.10 ¥ N "'@i‘:. ' T A Kornreis 661 - 6,61.EiMMe 2S5 ~. | WeiBkohl, Ananas EiMMelas 18.10 @ """
e 4777 > @L 42179 E@L 4263 ¥ 2 @ » 4597| £ @ 4128 T @L 4075 D810007 T o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
© unden-Nr. el
ig”ten %i_e im ngfe der V\\lloche r:jochL_Iu;rzfristig_e '?’8“_186“8%3" v_viin_slchen, Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis,  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen®.6".E.MMe L2 £
f)nnen e uns diese am ortag. ere e.rung. 15 18 ) ' mltt?' en- mild gewlirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben r = Kirschkuchen® 61.E.M.MeLa,b § Name
Sie gehen lber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @3 S
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. ' = Butterkuchen®:61.E.MMe,La,Sfsf1 .«i
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. <

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

o=

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

I Wohnort I



Menii-Service Bochum

Bestellschein
43
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Kalenderwoche:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Dessert Kuchen

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

G

0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Tel.:

www.ihr-

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

menueservice.de/awo-bochum

menueservice-awo@apetito.de

1

2

lhr Menuservice
mit Herz

3

4

T S TN

5

Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.

Online bestellen unter:

www.ihr-menueservice.de/awo-bochum

oder QR-Code scannen

6

10,09 € EDIE a0 LES

Menii-
Salat  Anzahl angebot Mutters Kiich Feinschmecker Menii Zuck d Bekémmlich Vegetarische Menii T fehl Einfach und Leck
2 3 4 5 6 utters Kiiche einschmecker Meniis uckerarm und Bekémmlic egetarische Meniis agesempfehlung infach und Lecker Sa|at 1 '69 €
...... USRTITR Gediinsteter Alaska-Seelachs Kraftiger Burgunderbraten Hahnchenfilets ,Gartnerin Art" Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus | Herzhafte Mini-Frikadellen vom Gemiise-Kartoffel-Eintopf Erdbeer-Zitronen-Mousse
) M o) in feiner Dill-RahmsoBe mit vom Rind, in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, Kartoffeln und Gemiise, mit Zwiebeln und | Schwein und Rind in ZwiebelsoBe, dazu | mit geschnittener Mettwurst vom mit Biskuit 66" MMela1
................................. s cremigem Spinat dazu Rosen- dazu Langkorn- Schnittlauch verfeinert, — bayrisches WeiBkohl- Schwein 5203 1507
@ji und Salzkartoffeln kohl und Spatzle g rejs 661 MMelas an Friihlingsgemiise g Gemiise und Stampf- ; = .
- ; FiMMeL2.$.Sn . 6,61,£,55n,20 H und Honig-Senf- y | Kartoffeln 661EMMelassn 0N | WeiBkrautsalat3
""" @ S . Dip 6t MeLasn ¢ w
R ; oL s kY @ 269 @1 i"4793 L 4541 T @ R (/1P 7 Y ) D810011
...... mp— B Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel Cordon bleu Zwei Rinderfrikadellen in Pflanzlicher Hackbraten aus Goldgelb gebackener Panierte Fischstdbchen Cappuccino-Pudding mit
) : D| auf buntem Paprikagemiise mit buntem Mischgemiise ,naturell" | BratensoBe Sonnenblumenprotein in brauner Eierpfannkuchen mit Erbsen und Mdhren in SoBe, KaramellsoBe
....................................... und wiirzigen — und Kartoffel- — mit Apfelrotkohl — CremesoBe, mit — mit Apfel-Quark- — dazu Kartoffel- auf Biskuit 6.6"soMMelai 1509
Cﬁ) : Krauterkartoffeln ~ioo | wiirfeln in Kése- | und Kartoffel- Kaisergemiise gl Fiillung 68! EiMMelas pliree 681 fiMMela
S | NS | TUDES | TUNES | | SUeEe o A : C e SOBe G,G1,MMe,a,5,20,3 puree G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn und Kréuter_ = “’l‘_r - ‘ 2 Gurkensalat3
@ ..... . ot d spitzle 6S1Eissn : ;
- : EEX® . 4759| X' @ _ 4181| @L 080| £L@L 4527| 2 @L 4542| @L . D810008
...... | Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen Feine Bratwurst vom Schwein Gemiisepfanne ,asiatischer Art" Himbeercreme mit FruchtsoBe
() : M | mit deftiger Bauernwurst vom in Schnittlauch-RahmsoBe mit mit Brokkoli und Méhren, mit einem feinen Gemiisemix und in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | in siiB-saurer SoBe auf Schokokeks &€MMeta!
................................. ] Schwein 5203 Suppengemiise, - dazu ,Haus- — einem cremigen — kartoffeln EMMetas mit Langkorn- — 1505
&b : dazu Salzkartoffeln .. | macher-Spétzle” Dip 661 fiMMelas i 2 | reig861sben - W —
L : 6,61MMeLaS ‘g;g G61,EMMeLaSSn ade e Hanseatensalat mit Krauter-
------ @ " % ¥ % ' Dressing VMetassn
R : FEX@ o a7y 1IEY 1 s ze 4576| F - @ 069| & 2 @ 4339 D810021
------ p— Kase-Ricotta-Tortelloni in Rinderroulade ,Hausfrauen Art" Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette Gefliigelfrikadellen in SoBe Vegetarischer Quark-Creme
) = DO cremiger KésesoBe in herzhafter BratensoBe mit Apfel- | in Senf-ButtersoBe dazu Méhren in KésesoBe mit Wirsinggemiise und Salz- Griine-Bohnen-Eintopf® mit Maracuja-SoBe auf Keks
....................................... : mit Schinken rotkohl und Salz- — und Risi-Bisi p— mit Gemiise ,Leip- . kartoffeln 61,63 MMela1 1503
Cg) : und Erbsen kartoffeln 66!5sn gl | CClfMMeEen ..it.. | ziger Allerlei” und 681 MMeLa55n : - :
- : G.GTEMMe 55203 At : ﬁ_ Stampfkartoffeln | Feldsalat mit Balsamico-Dressing
...... @ : e AF¥ ‘:-, _ B | GorbMMeLss “ Sd1.3
o : X @ 4578| X @L 0@ 4428| Z@L 4554| @L 4| FEEZ@L D810018
...... UETRERS Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Bunter Fischtopf Hahnchentopf Rhabarbermus®
) Do : Fr in dunkler SoBe mit Speck, dazu Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | vom Alaska-Seelachs mit Gemiisereis MMetassn
................................. . . Riibengemiise und SoBe mit Bayrisch g— Pflaumenkompott g— soBe G61EiMMels — mit Gemiiseeinlage . 1553
&k Stampfkartoffeln _ | Krautund GG1EMMeta10 - | und Salzkartoffeln sy s, - -
__________________________________________ : | Kartoffelliaen | cormamenss F oo £ ¢ | Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
@ """ : 23.10. th. | 6,61,63EMMelaS D - & J’; “ 3 Me,LaS,Sn
e : @ 4076 | > @ LOL 4524 Z@L | el ? 4465 F@L 4769 D810024
------ pp—— : Griinkohl mit Kasseler und Putenmedaillons in Klassischer Hiihnersuppentopf®¢& | Champignons in cremiger SoBe Chili con Carne Penne-Nudeln mit Schokoladenmousse mit
) : Raucherendchen Butter-KrautersoBe dazu Spatzle 661EMMelas (mild abgeschmeckt) HackfleischsoBe Kirschkompott StMMelat
....................................... : dazu Salz- — mit Pariser — vom Rind mit p— vom Rind 661MMela 1504
&L : kartoffeln 203 | Karotten und =N Langkornreis® : " T -
e : % | Salzkartoffeln s “" ; : Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
""" @ : 6,G1,MMe,LaSSn A B LSS
. : L@ 0 @1 SN 5| k@ B ce 4587) ¥ £ @ 4008| @1 D810019
------ w : Rindergulasch Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Bunte Gemiiseplatte Hahnchenfilets in Frikadelle vom Schwein in Milchcreme mit Waldbeeren
S SO* mit buntem Mdhrengemiise und dazu eine bunte GemUsemischung mit Gartengemiise und Petersilien- | mit Blumenkohl, griinen Bohnen herzhafter PilzsoBe PfeffersoBe auf Kekskriimel-Boden 66! stMMeLa1
................................. ST Salzkartoffeln —- und Salzkartoffeln kartoffeln 6¢tMMetes .| und Fingerméhren, .| mitSchwarz- g— mit Erbsen und 1511
&b & 661 FiMMetassn _ - | dazu Stampf- | wurzelgemise i Spiralnudeln
L : w kartoffeln MMelas ﬁ' und Petersilien- 'I'"t,,\ 6,61,EMMelaSsn {qe Karottensalat?
@f ..... dg s kartoffeln 661 MMelas %_

25.10. o 2510. | s @1 T 4226| @L 4420 T OL 3| fzeL s @ 4458 401 D810009
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  \\zhlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 Apfelkuchen®o!EiMea 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. . ) . T N W g

) . ) . ) . mild gewlirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben + = Kirschkuchen® 6 E:M.MeLa,sb <
Sie gellen iiber_lhre _I?est_ellung h_lnau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) g
lhre ;:)er_sto:elr)\bez\;)gensthateThwertli)e: von unszausslz:hI;eBl\i/zh lz)u Au:t__rags— l;qd_\Allierbe‘z:lecken und mussen kelne Ku nd|gungsfr|5t E|nha|ten_ @ — ButterkuchenG,GLEi,M,Me, La, Sf,Sf1 g

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :

Es gelten D: hutzrichtlini ihr- ice. h . . . . . . . . . . o o _— . L .
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.fhr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Unterbezirk

) ) ) I Menii-Service Bochum I

AWo rbe: an . .
Gl | Ihr “ﬂenuserwce o Bestellschein
Auf dem Weg zu
Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr mit Herz . L A e A [hnen ofenf-osah
www.ihr-menueservice.defawo-bochum : *N.,.- : ; : (¥ zubereitet! Kalenderwoche: 44
menueservice-awo@apetito.de P . a4 : v :
vienii- L 11,59 € VAN 12,39 € BRI 11,39 € BRI 10,89 € BN S 10,09 € BROEYEaELES Dessert Kuchen
angebot Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1 '69 € 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl
Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes Panierte Alaska-Seelachshappen | Vegetarischer Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Joghurt mit Rhabarbermus | : [ | | | | | [ - el
M o) «Frihlingsart” vom Rind dazu Petersilienkartoffeln mit Kiirbis-Kartoffeleintopf mit gerduchertem Speck in Kése- Schwein und Rind in SoBe auf Kekskriimel-Boden 861 MMelat ) Do
mit Langkorn- in Paprika-Rahm- wiirzigem Dip g— mit Steckriibe — sofe 661 EiMMeLa20 — dazu Kohlrabi- g— 1508 | ¢ DRAARA |l T BT
rejs 661 MMelas | soBe mit Garten- S >, | G61FiMMelasn R . ~t «» | Mohren-Gemiise i Cg)
,":t‘ g gemiise und Band- - = it ey ;,‘_‘-_‘-;_n:’"_!., und Kartoffelpliree ;" Rote Bete Salat o
26.10 R, |nudenerios - LD |amsn ) Qi @
T XL o 4745| @ oL ~ 4462| EELZ@L . 4628| - @ 4507 - @L » 4075 D810010 o
B SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen | Rindergeschnetzeltes Hirtenkase auf Ratatouille- Kasselerbraten in Bratensaft WeiBe-Bohnen-Eintopf Luftige Schokoladenmousse | - [t | | | | | | .- - e
D| mit VanillesoBe 86" EiMMeLastsh in Champignon-PaprikasolBe, «Stroganoff” Gemiise ,mediterraner Art" mit Sauerkraut und Kartoffel- mit Speck® mit Sofe SoMMela )
dazu eine Gemiise- -~ | mit Spitzle p— dazu Krauter- — pliree MMeata5203 p— 506 |- Bl ||l T L
Nudel-Mischung 3 LR & Kartoffeln MMela 3 B N - Cg\ﬁ
G,G1,M,Me,La,S _:..' £y ) Farmersalat mlt Karotten' L
2710 : = =) WeiBkohl, Ananas Ecias @
e X® oL 297| §L2@ 4528| § - @ -~ 4102 EEC @ D810007 e
B Klassischer Leberkdse vom Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Wirsing-Mohren-Eintopf Penne-Nudeln Gebratene Hahnchenfiletstiicke Feines Fischfrikassee vom Erdbeer-Zitronen-Mousse | : Wt | | | | | | U
M I Schwein und Rind mit BratensoBe, | dazu cremiges WeiBkraut mit mit gebratenen Mettbdllchen vom | mit vegetarischer Bolognese 6 in ParmesansoBe Alaska-Seelachs mit Biskuit &6t MMeLa1 )
dazu Rahm- g— Méhren und | SchweinGe&s g—— g— mit buntem g— in RahmsoBe mit g— 1507 | : DRAAEM || ST
sauerkraut und : Rostkartoffeln Y Méhrengemiise und | Gemiseeinlage, — - — Cg)
Stampfkartoffeln BERE | 661 MMelaSSn FRS, - | Nudeln 6&'MMela - Ars | dazu Langkorn- PN Gértnerinsalat mit Kréuter- e
M,Me,La,5,5n,20,3 - o = ¥ _! ol {*ﬁf reis 661 FiMMelas "g :'.‘(‘*_ Dressing M.Me,L2,5,5n @ """
A » 4005 -+ @ HEOL » 4610| KL @L 4552| @L 4750| @ L 4431 D810020 e
Herzhafte Bauernfrikadelle vom Schwein | Scholle ,Finkenwerder Art" Klopse ,Konigsberger Art" vom Herzhafter Pfannkuchen Herzhafter Rindfleischtopf In Vollmilch Panna cotta mit HimbeersoBe | - [ | | | | | | - wr
DO und Rind mit Sonnenblumenprotein in garniert mit Speck und Shrimps, Schwein und Rind mit Gemiisefiillung mit Spatzle &6 H gekochter GrieBbrei ENEGC AT . ) ~ T D Y O e )i
ZwiebelsoBe, an — dazu Rahm- - | dazu Rote-Bete- -~ | dazu Erbsen ,natu- p— -~ | mit Pflaumen- p— 510 | > Dl JRTo
Wirsinggemiise und kartoffeln | Gemiise und rell* und kleine ; : * | kompott 66! MMelas = : — &b
Stampfkartoffeln CSLRERREL2 ' Salzkartoffeln ; “‘ Kartoffeln mit : m Mischsalat Exquisit mit Joghurt- | * | [t e e e T
6,61EiMMeLasn . 6,G1EMMelaS s Schale 661 EMMela %&!f WE@, Dressing VMelLassn @ .....
o _
=g —4009| @ 4427 > @L ~ 4078| E@L 4543 | # @ zZ0L - 4513 D810022 T e
Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer | Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischréllchen vom Apfel-Bananenmus® | . [ | | | | | | U
Fr in einer TomatensoBe ,mediterraner | Café-de-Paris-SoBe dazu griine Krautermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein in TomatensoBe | | . G- | | | | | | : ()
Art" mit Grill- Bohnen mit Speck g— in SoBe dazu g— Zwiebel-Stampf g— G616 MMe L3 g—_ dazu Gemiise- — 57 | DR S,
Gemiise, dazu 3 und Zwiebeln und e Fingermdhren und und ein cremiger SME. e, . | reisO8ES i &k
Kartoffelwiirfel - kleinen Kartof- J.:f Spatzle 661Es Dijp 8.61EMMelasSe = ‘ JeE s 2 Bohnensalat f o p e e e e et e
- felrdsti MMelasn20 Ton ) b T - o
30.10. . e e \&:
F£@® 44 F 0@ 4198 £@L L@ 4508| &L 4523| £ @L 4077 Dg1o013 | /Y | | | | | | oo
Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten Spatzlepfanne Kase-Lauch-Suppe Cremiges Rahmgemiise Milchcreme mit Waldbeeren | : W | | | | | | o= S
Sa* vom Schwein in BratensoBe mit in Gurken-RahmsoBe an cremigem | ,Altdeutsche Art" mit Riibengemiise, Silberzwiebeln mit Gefliigelhack und einer aus Mohren, Blumenkohl und auf Kekskriimel-Boden @6rsoMielat 1 - Negmerd | | | | | | )
Stampfkartoffeln .~ | Spinatund ~ | mit Blumen- .~ | und Tomaten- Friihlingszwiebel- - | Bohnen mit Kerbel — 1511 : ORI PURR FERTT T e e e
G81MMelas .| Salzkartoffeln . o | kohl in SoBe .| wirfeln, garniert Garnitur 66'MMela -~ | verfeinert, dazu e : : — : S FE Y FRY R R &
R.eforma- © b | GoIFMMelas L ﬁ; . und Petersilien- ! | mit Kase Soreime o 10 bunte Bandnudeln . M|sch5?|at "Par|§er Art" mit : R_eforma- ..........................................
tionstag . : kartoffeln MMetassn & , g o2 6,61 FiMMelaS B Balsamico-Dressing > . | ftionstag E ] @
31.10. | - @ 4086| @ L ST e=T 1 4158 KL @ %@ 4668 2@ 4586 Dg10023 | & | 31.10. -
Deftiger Schweinebraten Sauerbraten ,Frankischer Art" Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Panierter Alaska Seelachs Hahnchenfilets in einer siiB-sauren | Cappuccino-Pudding mit N I D D D R R O
So* mit Rosenkohl und SpeckkléBen in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl mit Erbsen und Mdhren, dazu mit SoBe a la Hollandaise und mit Erbsen und Mohren in Butter- | SoBe ,asiatischer Art" KaramellsoBe | : BN | | | | | |: = )
G61EMMe 550,20 | und Kndpflespatzle .~ | Spiralnudeln ..~ | Frihlingspiiree — soBe, dazu gr—— mit Langkornreis*® —— - auf Biskuit &6 soMMela 1509 |- ||l L
i | 661EMMelaS “. | GGIESSN - | GOTMMea ; - . Fri]hlingspijree = : _ ' ' 1: ' ' : ng
Nlerheigen . S | corfmelas b g e Hanseatensalat mit Kréuter- Sl eheloen | ] S
01.11 ‘ -ﬂ-,’h. 5 e Dressing VMelassn 01.11 s @ C
o e : 47| @L 4254 £@L ZeL 4594| X @ 4423| ¥ £ @ 4763 D810021 | : o e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
© unaen-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2~ Apfelkuchen® 6" EiMMeLs 8
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. . . . S . . W g
_ _ 7 _ _ mild gew(irzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben £ — Kirschkuchen® @1 EiM.Me Ls,so < Name
Sie gehen lber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. ' = Butterkuchen®:61.E.MMe,La,Sfsf1 .«i
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. < StraBe, Hausnr.
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln : Wohnort
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. .
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Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

menueservice.de/awo-bochum

menueservice-awo@apetito.de

Menii-
angebot

1

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

lhr Menuservice
mit Herz

3

Zuckerarm und Bekommlich

'4 ,

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.

Online bestellen unter:
www.ihr-menueservice

oder QR-Code scannen

6

Einfach und Lecker

.defawo-bochum

10,09 € EDIE a0 LES

Salat 1,69 €

FleischkloBchen vom Schwein

Zartes Kalbsgeschnetzeltes

Alaska-Seelachsschnitte

Zwei gerollte Palatschinken

Hahnchencurry ,indischer Art"

Schweinebraten in SoBe

...... PR Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen Schweinemedaillon | Zwei Rinderfrikadellen in Herzhafter Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art” Réuberpfanne vom Rind und Luftige Schokoladenmousse
) M o) Krauter-SauerrahmsoBe und Hahnchenfilets in Fein- BratensoBe Kartoffel-Rosenkohlauflauf mit frittierten Mettballchen vom Schwein mit Nudeln 6655 mit Sof3e SeMMela1
ORI dazu eine Gemiise- — schmeckersofe, } mit Apfelrotkohl mit BergkasesoBe, Schwein 861 _—
ngf . mischung und Salz- 4. . | dazu Fingermdhren und Kartoffel- verfeinert mit . . :
.................................... : kartoffeln MMelas 3 % und Kriuter- \__..' R | y : pl'jree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kiirbis und Kise y £ 2 . y ’E' Gurkensalat?
""" NG S I «1 LT | spatzle o1 EMMelas % iberbacken G MMelay Gy B8 h
e : 0L 75| Y @ 4126| @L 080| £ @ TTA510| K @L 1| K@ : 096 D810008
...... UUTERREE B Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- | Schweinegulasch ,Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Currywurst mit Vegetarisches Kartoffelgulasch Panna cotta mit HimbeersoBe
) : D| mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- chenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen in SoBe und Krduter- | mit buntem Gemise 66! EiMMela Kartoffelspalten " mit Paprika und Bohnen® auf Keks &61soMMela1
....................................... Garnitur, dazu mit naturellen spatzle 661 E p— 1510
cﬁ; : Stampfkartoffeln Erbsen und Mdhren, Sl
E : 6,61 MMelas dazu Friihlings- e gﬁ’q Rotkrautsalat
@5 """ . pliree 661 MMelaz0 LY lzr A
! . -
A : 03.11 X @ 282| X@L T 4770| S @L XE@® . 4598| FE @ FEL@® D810012
...... i | Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst in Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein in Rhabarbermus?*
) : M | in Senf-KrautersoBe, dazu BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela mit Zimt und Zucker MMeta PfeffersoBe
_________________________________ s : Kartoffelwiirfel — Gemdiise in — mit Kohlrabi- g— g— mit Erbsen und — 1553
&b : BT MMe2,55n = cremiger SoBe, . _ | Méhren-Gemiise sl e . | Spiralnudeln T . . :
. dazu Salzkartoffeln ¢ _:./_-i | und Salzkartoffeln * #}_,r J =l by | GGLEMMeLassn ; AV Feldsalat mit BaIsammo-Dressmg
""" @ : S 6,61,MMe,La,5Sn MMe,La.55n3 f_:‘ i et - Lo @ sd.1.3
et : 04.11. X@L » 4472 | @L » 4201 F@L . 4766| X2 @ 4558| F 2L 4539 > @ 4011 D810018
------ - saeax Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Schwein | Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
) = DO mit geschnittener Mettwurst vom | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemiise- cremiger Currysof3e an cremigem Spinat und mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit 661MMelat
....................................... : Schwein S5n203 Karotten, dazu Nudeln 86155 " mit Langkorn- Friihlingsptiree — SIS 1507
Cg—') E : Stampfkartoffeln rejs 681MMelasn IAE %5
e : m G.61MMelas % {ﬂ Fitnesssalat mit Kriuter-Dressing
------ @ e : - F ¥ M,Me,La,S,Sn
o ; f AT ) 614| T @L HOL , 2@ Flsis| @1 4408 z@L D810019
...... USETR Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in feiner Quarktaler auf VanillesoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Pudding mit
) : Fr auf herzhaftem Sauerkraut, Honig-SenfsoBe dazu Ananas-Mango-Kompott in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | mit Lauch und herzhaftem Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe
................................. JRRPUUR dazu Kartoffel- g—— mit Friihlings- p— | OCTEMMela10 — G.61MMela3 — Schinken — mit Krautern go— auf Biskuit 667:stMMela 1509
&k pliree MMeta203 gemiise, dazu ; i U e w. . |verfeinert dazu S . -
L : - Kartoffel-Senf- SRt~ - = :ﬁt&'% H}y | Gemiise-Reis I-ﬂ@r.:‘,} Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
R . e Stampf FiMMeLasn = e r 2 g P 3 6,61,MMe,aS5n o+ | MMelaSsn
@; : Ty amp - L - """..-:2‘;’4 ; _,-5.}-‘.‘_; -
e : X @ N2 FOL : 4432| 2 @L 4590| Z@L 4599 X @ — 4551| @L 4788 D810024
------ = un PR Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel Geschnittene Bockwurst Quark-Creme
) : geflillt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 66" MMetas mit pikanter Schaschlik-SoBe vom Schwein mit Kartoffeln in mit Maracuja-SoBe auf Keks
....................................... : SRR — Pflaumen, dazu — in Preisel- — — dazu Spiral- — wiirziger SoBe . 661,63 MMela, i
Q% : © s, | Rotkohl und | beer-Sahne-Sofe, < gges. . | nudeln 8615120 | Jnach Art Kartoffel- ot — - —
"""""""""""""""""""""""" : ( "y KartoffelkioBe dazu Hornchen- s o <7 Lo | salat" verfeinert mit &' [y | Gértnerinsalat mit Kréuter-
@5 """ : * | Go1EMMeLa nudeln G61EMMelas W‘ W t Gurken und Dill ssn2 k. "+ | DressingMMetassn
: : | 0711, R i e e
------------ : EL 4525 Y — 4319 T @L . 4006| Z@L 4683 EX T @ A3 | A @ 4010 D810020

Himbeercreme mit FruchtsoBe

...... “
S und Rind in einer SoBe mit fein in PfefferrahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | mit Gemiisefiillung in einer Hahnchen in einer milden mit Apfelrotkohl und Spétzle 5¢'# auf Schokokeks 661 MMela1
_________________________________ U geschnittenen mit buntem .| Fingermdhren und | gekrduterten g— Currysofe, — — 1505
&b Champignons, dazu Gemiise und Salz- | Salzkartoffeln - g | Tomaten-Frisch- o dazu Gemiise- o ik . R
e buntes Gemiise undy & Kartoffeln 66" MMelas FilMetas.sn . “"® | késesoBe 861 M Mels }F f &) | ReisMMelasn 1-’5*":".-1.’%- | Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
""" \@ e 08.11 Spiralnudeln 666 N - ) "-i‘i"-- i - Dressing "eto551
: d1. g - 5 ol
08.10.1 | | | | | || A0 4004| Y @ 4320 E@L 4419 Z@L 4520 F@L 4794| £ @L 4110 D810022
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  \\/3hlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 Apfelkuchen®o!EiMea 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ) . . T . W) S
) N . ) . ) ) mild gewlirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Cg.) — Kirschkuchen® 61 E.M.MeLa,sb <
o Sie gellen uber_lhre _I?est_ellung h_lnau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - _ 2
lhre ;:)er_sonegbez\;)gensq Dater;hwenlijen von unszausslz:hI(;eBl\llzh lz)u Au:trags— l;nd V\llierbezwecken und mussen kelne Ku nd|gungsfr|5t E|nha|ten_ @ — ButterkuchenG,GLE|,M,Me, La, Sf,Sf1 O
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit . - =]
widersprechen. Zudem habeﬁ Sie ein Auskunftsrecht und Berichtig%ngsretht hiv:sichtlich lhrer Menuservice apetito AG . BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Eln StUCk KUChen kOStet nur 211 9 Euro- :§:

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :

Es gelten D: hutzrichtlini ihr- ice. h . . . . . . . . . . o o _— . L .
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.fhr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



